	Caté

gorie
	Test 

maximum
	CONTENU AUTORISE
	Temps

programme

	
	
	PROGRAMMES LIBRES DEFINIS

	

	1 
	Patin

d'acier
	CONTENU TECHNIQUE PA : Pas de Saut.

Sauts : Aucun

Pirouettes : 1 USp maximum

Séquence Pas/Spirales : 1 pas et 1 spirale maximum
	1 mn à

1mn 30 maxi

	2 
	PN1
	CONTENU TECHNIQUE PN1 : salchow - boucle piqué maxi.

Sauts : 3 maximum ; pas de COMBO ni SEQ ; Sauts parmi 1S, 1T

Pirouettes : 1 USp maximum

Séquence Pas/Spirales : 1 pas et 1 spirale maximum
	2 mn

+/-10 s

	3
	PN2
	CONTENU TECHNIQUE PN2 : saut boucle maxi

Sauts : 4 max dont 1 COMBO ou SEQ max ; sauts parmi 1S, 1T, 1Lo

Pirouettes : 2 différentes max parmi USp, SSp

Séquence Pas/Spirales : 1 pas et 1 spirale maximum
	2 mn 30

+/- 10 s

	4
	PN4
	CONTENU TECHNIQUE PN4 : lutz maxi

Sauts : 5 max dont 1 COMBO ou SEQ max ; Sauts simples sauf Axel

Pirouettes : 2 différentes max sans chgt de pied ni entrée sautée dont 1 CoSp obligatoire

Séquence Pas/Spirales : 1 pas ou 1 spirale maximum
	2mn30 

+/- 10 s

	5
	PN5
	CONTENU TECHNIQUE PN5 : axel maxi

Sauts : 5 max dont 2 COMBO ou SEQ max : sauts simples

Pirouettes : 2 différentes max sans entrée sautée dont 1 CoSp obligatoire (Pas CCoSp)

Séquence Pas/Spirales : 1 pas ou 1 spirale maximum
	2 mn30

+/- 10 s

	6
	PN6

ou

PREPA
	CONTENU TECHNIQUE : Axel - Double salchow ou double boucle piquée max

Sauts : 5 max dont 2 COMBO ou SEQ max, Sauts simples, 2S, 2 T ; Pas COMBO 2 doubles

Pirouettes : 3 différentes max dont 1 CCoSp obligatoire

Séquence Pas/Spirales : 1 pas ou 1 spirale maximum
	2 mn30

+/- 10 s

	7
	PN 8

ou

PRE

BRONZE
	CONTENU TECHNIQUE : Double boucle maxi

Sauts : 6 max dont 2 COMBO ou SEQ max ; Sauts simples, 2S, 2T, 2Lo

Pirouettes : 3 max dont 1 pirouette combinée (chgt de pied optionnel), 1 pirouette sautée sans chgt de pied ni de position, 1 pirouette à 1 position (chgt de pied optionnel)

Séquence Pas/Spirales : 1 pas ou 1 spirale maximum
	3 mn

+/- 10 s

	8
	PN 10 

ou

BRONZE
	CONTENU TECHNIQUE : Double lutz maxi.

Sauts : 6 max dont 3 COMBO ou SEQ max, sauts simples ou doubles sauf 2A

Pirouettes : 3 max dont 1 pirouette combinée (chgt de pied optionnel), 1 pirouette sautée sans chgt de pied ni de position, 1 pirouette à 1 position (chgt de pied optionnel)

Séquence Pas/Spirales : 1 pas ou 1 spirale maximum
	3. 00 

+/- 10 s

	9
	
	PROGRAMME EXIBITION

Contenu libre avec 7 éléments techniques maximum (Sauts/Pirouettes/Spirales/Pas)

Maximum 2 éléments sauts non obligatoire
	maximum

3'00

	10
	D1- D2
	PROGRAMMES TYPE TDF1ou 2

Règlement identique Chpt de France de l'année en cours de la catégorie d'âge

donc cela implique cat. 11 poussin , avenir minime, novice, junior senior, et il peut y avoir ente nte entre les clubs pour regrouper les enfants dans les catégories. Un classement par catégorie est édité .


	Temps

Cf

Rglt Chpts

	11
	D3
	PROGAMMES D3

Règlement conforme à la 3ième division de la saison en cours en respectant les catégories d’âge donc cela implique cat. 11 poussin , avenir minime, novice, junior senior
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SPORPTSE DE GLACE



COUPES REGIONALES LIGUE P.A.C.A saison 2009-2010
C .F. précisions page suivante 

· Temps d’échauffement catégories 1 et 2 : 4mn et 6 mn à partir de la 3ième catégorie

Catégorie 1

· Chaque club organisateur peut créer des « catégories sous groupe » de la première catégorie pour toute première année de compétition des patineurs (le 6ième glaçon est alors le test max.)

Catégorie 1 à 5

-     Déduction points chute  0,5

Catégorie 2 à 9

· Un saut ne peut être exécuté que 2 fois

Catégorie 3 à 9 

· Une seul combinaison de 3 sauts est autorisée, la ou les autres combinaisons 2 sauts max.

Catégorie 9 et 10 et 11 ne peuvent pas être comptabilisées pour un classement par club éventuel.

Catégorie 1à 9

· Le club organisateur peut procéder à un découpage par âge de son choix afin d’avoir un nombre de patineurs raisonnable et des regroupements d’âges réduits 

Catégorie 11

· Cette catégorie est en place pour respecter la création fédérale d’une 3ième division elle est donc découpée selon les catégories nationales d’âges, il y a donc un classement par catégorie. Il est envisagé de faire un classement régional individuel de ces catégorie  et  au total en fin de saison par club . Seuls les 2 meilleurs résultats seraient pris en compte par enfant. 
Toutes catégories : 

· L’organisateur peut effectuer un tirage au sort par ordinateur dés le mercredi précédent la compétition. 
· Les résultats sur feuilles individuelles (juges scores) doivent être fournis au podium.

