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Petit historique de la ville de Nice et des Niçois 

Destin et histoire toute singulière que celle de la ville de Nice. 

Ville de Nice déchirée tout au long de son histoire entre l'Italie, la Savoie et la Provence. 

Dés la préhistoire, On trouve des traces de premiers habitants sur la place de Nice (Au bas de la 

colline du Mont-boron où le niveau d'eau de la mer était à cette époque 26 mètres plus haut 

qu'aujourd'hui). 

En fait, déjà à l'époque, la région Niçoise constitue le refuge idéal des êtres humains par son climat 

exceptionnel. 

Un cadre de vie n’a nul autre pareil qui mêle en une symbiose magnifique la montagne et la mer, le 

blanc et l'azur. 

Une ville de Nice comblée par les dieux qui en ont fait un pays d'Azur et de soleil, un pays idyllique 

où il a toujours fait bon vivre.  

C'est ainsi que de nombreuses découvertes d'habitats remontants au beau milieu de la période 

glaciaire, environ 400.000 ans avant notre ère, ont pu être mis au jour. (Pour visiter ces traces, vous 

pouvez vous rendre au musée Terra Amata). 

Le Musée de Paléontologie humaine de Terra Amata est installé sur le lieu même de la fouille du site 

du musée qui a livré les plus anciens foyers de l'histoire de l'humanité  

Le musée propose de découvrir la vie de ces premiers Niçois. Le climat y était plus chaud 

qu'aujourd'hui. 

L'expansion romaine ne viendra pas à bout des coutumes et traditions de ces fiers habitants qui 

conservent une forme de civilisation riche et original au cœur des montagnes. 

Le moyen âge marque un tournant dans l'évolution du comte de Nice qui semble préférer la 

domination de la Savoie à celle de la Provence. 

Dés lors, l'histoire de la ville de Nice va se dérouler dans la mouvance Savoyarde, partageant les 

heurs et les malheurs d'une communauté qui ne cesse de s'italianiser au fil des siècles. 

En 1860, avec le retour à la patrie Française, le Comte de Nice retrouve sa vocation ancienne de 

prolongement naturel de la Provence. 

Cette période représente également le point de départ de cette grande épopée qu'est le tourisme; 

Epopée qui emporte pour le meilleur et pour le pire la ville de Nice. 

Ville de Nice qui toutefois ne pourra se résigner complètement à l'abandon de son passé 

et de son originalité profonde.  

 

             
            

  

 
 



 

 

 

 

          

 

 

 



Règlement de la COMPETITION 

La coupe de la Francophonie de la ville de Nice est une compétition internationale de ballets sur glace. A ce 
titre les règlements qui s’appliquent à cette compétition sont ceux établis par la CSNB disponible sur  
http ://www.csnballet.org/reglements.htm. 

 l’exercice chorégraphique. 

Rappel des éléments chorégraphiques pour la saison 2011 

 

Thème :                               Célébration 

Procédé chorégraphique :   Cascade 

Gestuelle :                            Affirmée 

 

. Objet de la COMPETITION    

 

La compétition a pour objet, dans un esprit sportif et de coopération universelle, de révéler et de mettre en 
valeur des ballets de qualité, en vue de servir l’évolution des sports, des arts patinés, et de les  développer 
dans le monde. 

 

INSCRIPTIONS 

Les inscriptions seront limitées à 18 équipes avec en priorité les catégories : 

 Novices 

 Juniors 

 Seniors 

 

Les catégories Open et Adultes Peuvent participer dans la limite des places disponibles. 

 

 

 

 



 

CARACTERISTIQUES DE LA PATINOIRE 

 

PRESENTATION DU PALAIS DES SPORTS  JEAN BOUIN 

2 rue jean allégre – 06000 NICE 

Stationnement : 

Des autocars : 

 Les chauffeurs devront rencontrer le responsable des  transbordements au stand accréditation, afin de 

définir l’organisation de la journée. Des places de stationnements pour les cars seront réservées par l’arrêté 

municipal à proximité de la patinoire, sur l’Esplanade Maréchal De Lattre de Tassigny, face à la patinoire ou 

aux abords immédiats de la patinoire. 

Des véhicules légers : 

Autour du complexe sportif ou au parking public payant situé sous la patinoire. 

Patinoire Jean Bouin : 

Les dimensions de la patinoire sont de : 

30mx60m 

La patinoire dispose de 1000 places pour les spectateurs, d’une cabine son, et d’une infirmerie. 

Vestiaires :  

Grand vestiaire public (6 équipes) 

Vestiaires Club (6 équipes) 

Vestiaire piscine contigüe à la patinoire (8 équipes) 

Des toilettes et des douches sont à la disposition des patineurs dans la patinoire. 

Les équipes auront à leur disposition : 

  Des chaises (ou des bancs) 

  Une table, 

  Un portant ou un porte-manteau fixe, 

  Une collation (fruits, eau, et biscuits) 

Toutes les zones vestiaires seront  d’accès contrôlé par Badges 



 

LE DEROULEMENT DE LA COMPETITION 

 

Les règlements qui s’appliquent à cette compétition officielle sont ceux établis par le CSNB 

Htt://www.csnballet.org/reglements.htm 

Vendredi 4 mars 2011 

De 12 heures à 18 heures 30. 

Entraînements sur place des équipes qui veulent une heure supplémentaire d’entrainement, avant 
les entrainements officiels du samedi 5 mars. Réservation sur commande  de la glace Prix de 
L’heure .180€ 

20 heures 30    Repas Officiels, Jury, personnalités des Fédérations, Elus  restaurant  Apogia 

Samedi 5 mars 

A partir de  6h 15  Accueil des équipes      

7heures à 13h30,  Entraînements officiels  sur la glace. 
   Catégorie : Senior-junior 17 minutes 
   Catégorie : Novice-open-adultes 10 minutes 
10h00    Tirage au sort Exercices Chorégraphique Junior /Sénior et Ballet libre Novice. 
12h,   Cocktail d’ouverture de la manifestation. 

12h30 à 14h.   Repas des Patineurs sur place aux restaurants de la Patinoire. 

13h45 à 15h45   Exercice chorégraphique. 

16h,    Evacuation de la Patinoire 

15h50 à 16.20  Tirage au sort Ballet libre Junior/Sénior 

16h 30    Ouverture de la Compétition par une Présentation des équipes 

18h00 à 20h30   Repas des patineurs sur place aux restaurants de la patinoire 

17h00   Début de La compétition 

17h00à19h20  Equipes Novices et Open 

19h30à 22h00   Equipes  Junior 

22h10à22h45  Equipes Sénior  

23h,    Podium. 

Le programme est fait à titre prévisionnel suivant les engagements  des équipes et 
peut être modifié.   

 

 

 

Toutes les zones vestiaires seront  d’accès contrôlé par Badges 



 

PLAN PATINOIRE JEAN BOUIN NICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PLAN GENERAL DE NICE 

 

 

 

 

 

 



 

LISTE DES HOTELS 

        

Quelques Hôtels proches de la Patinoire 

 

MISE EN GARDE   Nous laissons le soin à chaque club de réserver une chambre 

d’hôtel pour le(s) chauffeur(s) des bus transportant ses équipes. 

 

 

Hotel  Novotel  Nice Centre  3  étoiles 

8 parvis de l’europe – Tel : 04.93.13.30.93 (fax 04.93.13.09.04) 

Email- H1103@accord.com 

 

 

 Hôtel APOGIA Nice Acropolis  3étoiles 
26 rue Smolett- tel : 04.93.89.18.88 (fax 04.93.89.16.06) 

Email- nice@apogiahotels.com 

 

 

Hôtel  Relais acropolis    3étoiles 

20, boulevard Risso – Tel 04.92.00.14.50 (fax 04.92.00.12.51) 

Email- contact@hotel-relais-acropolis.com 

 

 
Hôtel  Campanile Nice Centre  2étoiles 

58, boulevard Risso- tel 04.93.26.20.60 (fax 04.93.26.00.34) 

Email- hotel-campanile-nice@wanadoo.fr  

 

Hôtel  IBIS Palais des Congrès  2étoiles 

38 rue Barberis 06300 Nice Tel (+33)4.92.00.21.22 Fax (+33)4.92.00.21.22 

Email- h7495@accord.com  

 

mailto:H1103@accord.com
mailto:nice@apogiahotels.com
mailto:contact@hotel-relais-acropolis.com
mailto:hotel-campanile-nice@wanadoo.fr
mailto:h7495@accord.com


  

ORGANISATION DE COMPETITION 

 

 

Emplacement du jury, comptable : 

Sur une estrade sécurisée, située au minimum à 1.50m du sol, avec 2 escaliers. 

Dimensions : 12m de long su 1.50m de large. 

Tableaux électriques 16 ampères avec prise 220v 

Les résultats seront affichés en temps réel sur tableaux dans la patinoire .Mise en place d’un 
système WIFI pour transmettre en temps réel les résultats sur les sites. 

 

 

SERVICE MEDICAL 

Un service médical sera mis en place dés le début de la compétition, il sera assuré par les équipes 
de la Croix Rouge. 

Union Départementale 

Des premiers secours 

Des Alpes Maritimes 

216 Rte de Turin 06300 Nice 

Les contrôles anti dopage pourront s’effectuer dans l’infirmerie de la patinoire. 

Décors 

Nous vous remercions de bien vouloir nous préciser le volume des décors de votre équipe (en 
mètres cubes) afin d’organiser leur déchargement, l’assemblage des décors se fera sur les zones de 
stockages (voir plan patinoire).  

 

PRESENTATION DES EQUIPES 

La présentation des équipes se fera avec 1 seul représentant par équipe muni du panneau portant 
le nom de son équipe (panneau fourni par notre soin). 

 

 

 

 



 

INFORMATIONS BILLETS 

A l’accueil, il vous sera remis : 

    -1 badge Président, 

    -1 badge Entraîneur 

    -1 badge chorégraphe, 

    - 2 badges décors 

    -2 badges encadrement  équipe. 

Par équipe supplémentaire : 

    -1 badge décors 

    -1 badge encadrement équipe. 

Pour des raisons de sécurité, seules les personnes badgées pourront accéder aux vestiaires, aux décors et au 

pourtour de la patinoire. 

Nous vous remercions d’utiliser le coupon de réservation ci-dessous pour vos places supplémentaires : 

Tarif Unique pour les entrées :     12€   (Gratuit pour les moins de 6 ans) 

A retourner pour le 10février 2011 au plus tard, accompagné du règlement correspondant, à l’adresse  du 
CDSG du 06 suivante : 

Veran Claude 
1625 route de Nice 
06780 Aspremont 

Courriel : veran.claude3@orange.fr  tel :+(33)0493080397 port : 0624684678 
 

_________________________________________________________________________ 
COUPON REPONSE 

Billets d’entrée << Coupe de la Francophonie    - 5 Mars 2011 – NICE 

CLUBCliquez ici pour taper du texte. 

NOMBRE D’ENTREESCliquez ici pour taper du texte.…………..X 10  =Cliquez ici pour taper du texte. 
……………………………………. 

SIGNATURE : 

 

Montant du cheque à établir à l’ordre de «CDSG du 06 ». 

Les billets d’entrée réservés sont à retirer au secrétariat de la compétition. 

 

mailto:veran.claude3@orange.fr


 

IMFORMATION REPAS 

Restauration : 

Dans le cadre de l’organisation de la 1ère coupe de la francophonie, nous proposons aux patineurs et  aux 
accompagnants qui le souhaitent un repas chaud dans nos restaurants de la patinoire. 

Le repas préparés midi et soir, avec les produits locaux vous sont proposés au tarif unique de  

14 euros 

Le repas du soir sera servi  en fonction du tirage au sort et donc de l’ordre de passage des équipes 

Réservation obligatoire  avant 5 janvier 2011 

à l’adresse suivante : 

Veran Claude 
1625 route de Nice 
06780 Aspremont 

Courriel : veran.claude3@orange.fr  tel :+(33)0493080397 port : 0624684678 
 

E EN GARDE 

Nous  n’avons pas obtenu l’autorisation d’utiliser les barbecues en plein air 

dans la ville de Nice 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Coupon réponse 

Repas  << Coupe de la Francophonie >>  - 5 avril 2011 – NICE 

CLUB Cliquez ici pour taper du texte.--------------     ------------------------ 

NOMBRE DE REPAS MIDI   Cliquez ici pour taper du texte.  …x 14€   =…Cliquez ici pour taper du texte.… 

NOMBRE DE REPAS SOIR  Cliquez ici pour taper du texte. ……x 14€   =Cliquez ici pour taper du texte.…… 

MONTANT TOTAL DE LA RESERVATIONCliquez ici pour taper du texte.… 

SIGNATURE : 

Montant du Chèque à établir à l’ordre du CDSG du 06 

Les tickets repas réservés sont à retirer au secrétariat de la Compétition. 

 

mailto:veran.claude3@orange.fr


            
   

Utiliser la touche TAB pour vous déplacer 

 

 

FICHE D’INSCRIPTION 

Nom du Club Cliquez ici pour taper du texte. Nom de l’équipe Cliquez ici pour taper du texte. 

Entraîneur Cliquez ici pour taper du texte. Chorégraphe Cliquez ici pour taper du texte. 

Categorie Cliquez ici pour taper du texte.   

    

Signature et cachet: 

 

Responsable d’équipe Cliquez ici pour taper du texte. 

 

Adresse Cliquez ici pour taper du texte.   

Code Postal Cliquez ici pour taper du texte. Ville Cliquez ici pour taper du texte. 

Téléphone Cliquez ici pour taper du texte. Courriel Cliquez ici pour taper du texte. 

 

Ballet 2011 

 

Titre du Ballet Cliquez ici pour taper du texte. 

Titre des Musiques Cliquez ici pour taper du texte. 

 

 



             
 

Utiliser la touche TAB pour vous déplacer 

 

FICHE D’INSCRIPTION 

Nom du Club  taper du texte. Nom de l’équipe  taper du texte. 

Entraîneur taper du texte. Chorégraphe  taper du texte. 

Catégorie  taper du texte.   

 

PATINEURS 

 

Noms   Prénoms N° de licence Age (j,m,année) Dernière Médaille 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

……………. ……………. ……………. ……………. ……………. 

            


