R 1077,

SPORTS DE GLACE

COMPOSITION DES GROUPES DE TRAVAIL - GLACE

SAMEDI 15 OCT.

9H20- 9H50 Accueil + Mise en route hors glace
10H-10 H50 Mise en route sur glace — glisse avec JC Simond et Philippe Paulet et le
Groupe 2 collectif des entraineurs

Travail des pas , choréo et liaisons

10H50-11H40
Groupe 1

Mise en route sur glace — glisse avec JC Simond et Philippe Paulet et le
collectif des entraineurs
Travail des pas, choréo et liaisons

11H40 REFECTION GLACE

BOUTAINA- MARIE FRANCE PHILIPPE- MATHIEU

11H50-12H50

sauts groupe 2 _ , __
Regponsagtl)le pe 2) Angelique T. Cloe V. Ema B. Rémi B
technique : Alizée C Laura J Julie D Maxence C
Jean-Christophe Marion L. Marion B Lisa D. Laurendia S.

12H50-13H-50 Maurine L Océane P Linda T. Delphine B.

(sauts groupe 1) Caroline E Dana S CarlaR Orane V.

Marina D. Marie S Chloé A. Flavy B
14H REPAS

15H-16H30

Intervention commission médicale

17H15-19H15

Passages des programmes

19H30 REPAS

10H45- 11H45
GROUPE 2

11H45- 12H45
GROUPE 1

12H45-13H45
2 GROUPES

10H30 REFECTION GLACE

20H30 CHAMBRES
21H REUNION STAFF TECHNIQUE
DIMANCHE 16 OCT.

8H Mise en route hors glace
8H30-9H30 Travail des points observés sur les programmes de la veille
GROUPE 2 + détection
9H30-10H30 Travail des points observés sur les programmes de la veille
GROUPE 1 + détection

SAUTS ET PIROUETTES

SAUTS ET PIROUETTES

EXPRESSION, IMPROVISATION

14H REPAS




